
Bächli-Tourentipp

Winterzauber im Diemtigtal

Der erste Schnee ist gefallen, die Vorfreude auf 
den Winter gross. Und dann, mit einer ausge-
prägten Kaltfront fällt nochmals viel Schnee 
– auf eine Unterlage. Perfekt!

Nicht immer verwöhnt uns der Winter so, aber 
sollte dies mal der Fall sein, lohnt es sich das 
Schreibzeug wegzulegen, den Termin zu ver-
schieben – und spontan auf eine Skitour zu 
gehen (z.B. www.spontantour.ch).
Aber auch sonst ist das Diemtigtal ein lohnen-
des Ziel, nur kennen es halt schon viele – zu 
Recht. Früh aufstehen, unter der Woche oder 
gegen Abend unterwegs sein sind Tipps. Auch 
nicht immer die üblichste Abfahrtsroute zu 
wählen versüssen den Winterzauber.

Die vorgestellte Eintagesskitouren-Möglichkei-
ten können gut mit dem öV unternommen wer-
den und halten so manche Varianten bereit. 
Für einmal geben wir nur grobe Angaben wo es 
hin geht und wo die tollen Abfahrten sind. Der 
Tipp liegt in der Region und mit gutem Kar-
tenstudium wird man die schönen Abfahrten 
finden. Vorausgesetzt die Verhältnisse passen.

Oft ist eine rollende Tourenplanung unterwegs 
ideal, dann sieht man wo noch unbegangenes 
Gelände liegt. 

Viel Spass bei der Tourenplanung mit Novem-
ber- und Dezemberschnee!
Daniel Silbernagel, bergpunkt

Skitourenauftakt mit Novemberschnee

Das Diemtigtal lieblich und eindrücklich wild zugleich. Viele Skitourenmöglichkeiten für einen Winterzaubertag.

Hier ist die Landschaft lieblich. Prächti-
ges Tourengelände in einer märchenhaf-
ten Winterlandschaft.

Diemtigtal



Unberührter Pulverschnee unweit einer 
Modetour. Das Licht weicht dem Schat-
ten – ein toller Tag geht zu Ende.
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Kurzinfo

Ausgangs- und Endpunkt 	 Grimmialp 1235 müM (Busstation: Grimmialp, Hotel Spillgerten). Endpunkt je nach Tourenplanung

Anreise	 Schnellzug nach Bern oder Spiez. Lötschberger Richtung Zweisimmen bis Oey-Diemtigen. Dort auf das Post-
auto umsteigen [ Fahrplan/Preise: www.sbb.ch ].

Tourendaten 	 Aufstieg: Tourenmöglichkeiten mit 500-1500 Hm, 2–5 h Aufstieg 
Abfahrt: wie Aufstieg oder je nach Abfahrtsvariante	

Beschreibung	 Touren ab Grimmialp ohne Wiriehore, Zwischenflüh und das nördliche Diemtigtal.:  
A. Sehr viel begangen ist das Rauflihore, wobei z.B. die Abfahrt nach Fildrich oder allgemein vom Raufligrat 
weniger befahren wird. Steigt man nicht auf den Hauptgipfel, sondern z.B. auf den Grat nördlich vom Raufli-
horn, findet sich auch hier oft noch unverspurtes Gelände. 
B. Im Kessel vom Wildgrimmi hat viele schöne Hänge und Abfahrtvarianten. 
C. Ein weiteres beliebtes Tourenziel ist der Mariannehubel. Auch hier gibt es ein paar Aufstiegs- und Ab-
fahrtsvarianten die sich lohnen. 
D. Kurze Skitour auf die Schopfe bis zur Wildschutzgrenze. Gute Skitourenhänge für Liebhaber von jo-jo-
Touren (mehrmaliges An- und Abfellen). 
E. Steile und anspruchsvolle Touren für Erfahrene bei sehr sicheren Verhältnissen: Touren am Trümlihore, 
Landvogtehore, Drümännler. 
F. Die bekannten Ziele Galmschiebe & Männiflue, welche ebenfalls sichere Verhältnisse verlangen und viele 
Abfahrtsvarianten bereit halten. 
G. Ein einsamer Kessel, der allerdings nur bei stabiler Schneelage und Verhältnissen angezeigt ist, ist der 
Gurbskessel über Bütschi zum Bütschisattel. Sehr eindrücklich Landschaft und meist Stille. 
Liste natürlich nicht vollständig.  

Anforderungen / Verhältnisse 	 Leichte bis schwere Skitouren, Hänge bis 25–45°. Sind die Verhältnisse gut (sicher, günstige Lawinensitua-
tion) finden sich viele steilere Varianten. Im Diemtigtal hat es aber einige Touren die bei weniger günstige-
ren Verhältnisse vernüftig angegangen werden können. Eine solide Tourenplanung ist immer angesagt. 

Material / Landeskarten	 Skitourenausrüstung mit LVS, Lawinenschaufel- und Sonde, LK Skitourenkarte 253 Gantrisch,  
263 Wildstrubel als Übersicht, LK 1171 1226 Boltigen, 1227 Niesen, 1246 Zweisimmen, 1247 Adelboden zur 
Tourenplanung, Skitourenführer Berner Alpen West, u.a.

Besonderes / Tipp 	 Aktuelle Wildruhezonen bei der Tourenplanung beachten; www.wildruhezonen.ch 
Besuchen zum Saisonauftakt einen Lawinen- oder Einführungskurs: www.bergpunkt.ch 
Lawinenbulletin: www.slf.ch oder auf der App WhiteRisk
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